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Konferencja odbędzie się 

3 lutego 2010 r. (środa) o godzinie 12.00  
w siedzibie Urzędu, przy ul. Ząbkowskiej 41 w Warszawie  

Sala konferencyjna (parter) 
 
Powszechnie wiadomo, że zdrowy człowiek znosi bez szwanku użądlenie nawet kilkunastu pszczół. Zdarzają się 
jednak ludzie reagujący dramatycznie na użądlenie pojedynczego owada. Ta bardzo stara przypadłość ludzkości, 
jest jednak jest udziałem tylko nielicznych. Około 3125 roku p.n.e. faraon Menes zmarł nagle po użądleniu przez 
pszczołę. Wydarzenie to było niezwykłe skoro uwieczniono je na fresku z tamtych czasów. 
Także dzisiaj, niektórzy spośród nas reagują gwałtownie zaczerwienieniem skóry i obrzękiem, poczuciem 
duszności, zawrotami głowy, nudnościami, wymiotami i bólami brzucha, spadkiem ciśnienia tętniczego i utratą 
świadomości, a nawet umierają w podobnych okolicznościach. Nie zawsze pojawiają się wszystkie wymienione 
objawy i nie zawsze prowadzą do nagłej śmierci. Zastanawiające jest natomiast to, że czynnik wyzwalający 
objawy był niejednokrotnie przez taką osobę wcześniej tolerowany. Ponadto, jest on z reguły tolerowany przez 
inne osoby, które postrzegają taki sposób reagowania jako niezwykły.  
Dlaczego więc powszechnie tolerowane białko mleka, jaja kurzego, czy też orzeszki ziemne mogą okazać się tak 
groźne? Równie niebezpieczny może być z natury rzeczy pożyteczny lek przeciwbólowy kupiony na stacji 
benzynowej, antybiotyk zapisany przez lekarza, czy też środek znieczulający użyty przez stomatologa lub 
anestezjologa. Zdarza się, że przyczyną kłopotów okazuje się kontakt z rękawicą lateksową na dłoni naszego 
ginekologa, urologa lub chirurga. Mimo niekwestionowanego postępu medycyny pacjenci nadal umierają w 
opisanych wyżej okolicznościach. 
Cechą wspólną osób reagujących w ten sposób na czynniki tolerowane przez osoby reagujące „normalnie” jest 
ich indywidualna nadwrażliwość wywołująca objawy chorobowe. Szczególnie niebezpiecznym przejawem takiej 
„chorobliwej” nadwrażliwości jest anafilaksja. Innym przykładem jest alergia. Warto pamiętać, że mimo 
podobieństwa objawów „chorobliwa” nadwrażliwość nie zawsze jest alergią. Dotyczy to także anafilaksji 
Konferencja powinna przynieść odpowiedzi na następujące pytania 

�  Czym jest osobnicza nadwrażliwość prowadząca do objawów chorobowych ? 

�  Czym jest alergia? 

�  Czym jest anafilaksja? 

�  Jakie czynniki najczęściej wyzwalają anafilaksję? 

�  Czym jest anafilaksja jatrogenna? 

� Czy żywność i dodatki do żywności mogą być przyczyną anafilaksji? 

� Czy wysiłek fizyczny lub cykl miesięczny mogą wyzwolić anafilaksję? 

� Dlaczego wyroby z lateksu mogą być niebezpieczne? 

� Czy istnieją grupy podwyższonego ryzyka wystąpienia anafilaksji? 

� Czy epizod anafilaksji można przewidzieć? 

� Jak można ograniczyć ryzyko anafilaksji w szpitalu? 

� Możliwości doboru bezpiecznych leków u osób zagrożonych anafilaksją: mrzonki czy fakty? 

Prezes Urzędu przedstawi także aktualne zagadnienia ostatniego miesiąca, związane z działalnością statutową 
URPL.  

Konferencję poprowadzi Wojciech Łuszczyna, rzecznik URPL 

Prosimy o potwierdzenie udziału w konferencji:  
Anna Plich, tel. (022) 492-12-40 lub anna.plich@urpl.gov.pl 



Program konferencji prasowej 
 

Anafilaksja: zagrażająca życiu reakcja na czynnik często nieznany 
 

Środa 3 lutego 2010 r.  
Godz. 12.00 

 

12.00-12.15 Aktualna problematyka URPL 
Grzegorz Cessak  

Prezes Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i 

Produktów Biobójczych  
 

12.15-13.10 Anafilaksja  
Prof. dr hab. n. med. Michał Kurek  

Kierownik Zakładu Alergologii Klinicznej Pomorskiej Akademii Medycznej w 

Szczecinie 

Prezentacja przypadków 
Dr med. Iwona Poziomkowska-Gęsicka  

Zakład Alergologii Klinicznej PAM 

 

Od 13.10 Pytania dziennikarzy; dyskusja 
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