Jak stosowd preparat Tamiflu?

W leczeniu grypy podawanie preparatu Tamiflu maleozpoca¢ w ciagu dwoch dni od
wystapienia pierwszych objawow. Lek podaje sv jednej dawce dwa razy na doprzez 5

dni. Osobom dorostym i dzieciom wmym powyej 40 kg podaje sidawk 75 mg

preparatu Tamiflu.

W trakcie pandemii grypy preparat Tamiflu sn@ rownie stosowd do leczenia dzieci w
wieku od 6 miesicy do 1 rokuzycia. Decyzja o podaniu produktu Tamiflu niemetwin w

wieku pongej 1 roku powinna by podgta po ocenie przez lekarza prowackzgo stosunku
potencjalnych korzici wynikajacych z leczenia do potencjalnego ryzyka dla niemoml

Zaleca s nastpujace dawkowanie zakmie od masy ciata u dzieci w wieku 1 roku i
starszych:

Masa ciata Zalecane dawkowanie przez 5 dni
<15Kkg 30 mg dwa razy na dpb
> 15 kg do 23 kg 45 mg dwa razy na dob
>23 kg do 40 kg 60 mg dwa razy na dob
> 40 kg 75 mg dwa razy na dpb

Dla niemowht w wieku ponkej 12 miesicy:

Wiek Zalecane dawkowanie przez 5 dni
> 3 miesaca do 12 miescy 3 mg/kg mc. dwa razy na dgpb
> 1 miesaca do 3 miescy 2,5 mg/kg mc. dwa razy na dob

0 do 1 miesica* 2 mg/kg mc. dwa razy na dpb

* nie ma danych dotygzych podawania produktu Tamiflu u niemativ wieku ponkej 1
mieshca

Przygotowanie w domu:

W sytuacji, gdy produkt Tamiflu w postaci zawiesidgustnej nie jest daginy na rynku,
dorcsli, mtodziez oraz dzieci, ktorzy nieasw stanie potka¢ kapsutek mog otrzyma
wiasciwa dawke produktu Tamiflu poprzez otworzenie kapsutek i yoanie ich zawarkei

do matej ilgci (maksymalnie jedna hgczka do herbaty) odpowiedniego, stodkiego pokarmu,
takiego jak woda z cukrem, syrop czekoladowy, symdmiowy, polewy do deseréw (jak sos
karmelowy lub nugatowy) celem zneutralizowania §@mgo smaku. Nalyy wymiesza
mikstur i pod& cah zawartdé¢ pacjentowi. Mikstug naley potkna¢ natychmiast po
przygotowaniu.




